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Szkolny program wychowawczo — profilaktyezny obejmuje

wytyczne polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026:

1. Ksztaltowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania przedmiotow

przyrodniczych i $cistych oraz poprzez rozwijanie umieje¢tnosci matematycznych
w ksztalceniu ogolnym.

2. Szkota miejscem edukacji obywatelskiej - ksztalttowanie postaw patriotycznych, spotecznych
i obywatelskich, odpowiedzialnosci za region i ojczyzne, dbalosci o bezpieczenstwo wlasne
1 innych.

3. Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztalttowanie postaw i zachowan prozdrowotnych.
Wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.

4. Profilaktyka przemocy rowiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy, wsparcie
w kryzysach psychicznych.

5. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania si¢ w sieci. Rozwijanie umiejetnosci
krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez
nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczego6lnosci opartych na sztucznej inteligencji oraz
korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.

6. Promocja ksztalcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w srodowisku pracodawcow.
Wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.

7. Rozwijanie zainteresowania kulturg i jezykiem polskim wsréd Polonii. Nauczanie jezyka polskiego w
srodowiskach polonijnych.

8. Wspieranie aktywnosci poznawczej 1 poczucia sprawczosci ucznia poprzez promowanie oceniania

ksztattujgcego 1 metod aktywizujgcych w dydaktyce.
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1. Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. 2 1997 r. nr 78 poz. 483 ze zm.)

-art. 48 ust. 1.

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Naroddéw Zjednoczonych z 20 listopada
1989 r. (Dz.U.z 1991 r. nr 120, poz. 526 ze zm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2025 r. poz. 1043) —art. 1, art. 26, art. 84.

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2024r. poz. 986 ze zm.).

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie osSwiaty (Dz.U. z 2025 r. poz. 881 ze zm.).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn.
Dz.U.z 2023 r. poz. 2151).

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939).

Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych (Dz.U. z 2024 r. poz. 1162 ze zm.).

Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich ( Dz.U. z 2024r. poz.978 ze zm.).
Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle seksualnym i ochronie
matoletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 1802 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej,
w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356 ze zm.).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej
ksztatcenia ogélnego dla liceum ogdlnoksztatcgcego, technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia

(Dz.U.z 2018 r. poz. 467 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczeristwa

i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1604
zezm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia
w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej

i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej paristwa w roku szkolnym 2025/2026.

Statut Zespotu Szkét Techniczno — Zawodowych im. M. Rataja w Tomaszowie Lub.

Standardy Ochrony Matoletnich przyjete w Zespole Szkét Techniczno — Zawodowych im. M. Rataja

w Tomaszowie Lub.



2. Wstep

Proces wychowania mtodego pokolenia, chociaz dokonuje sie gtéwnie w rodzinie, wymaga duzego
zaangazowania szkoty. Dziatalno$¢ edukacyjna szkoty okreslana przez szkolny program wychowawczo -
profilaktyczny i programy nauczania ma zapewni¢ osiggniecie przez mtodziez okreslonego zespotu cech
oraz postaw, umozliwi¢ wszechstronny rozwdj intelektualny, emocjonalny i spoteczny. Szkota, chcac
osiggnac ten cel wprowadza program, ktéry zostat opracowany w oparciu o prowadzong w szkole
diagnoze i nastepujace zatozenia:

e Rodzice posiadajg pierwotne i najwieksze prawa wychowawcze w stosunku do swoich dzieci,
a nauczyciele wspierajg rodzine w dziele wychowania.

e Wychowanie, to wspieranie miodziezy w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktére powinno by¢ wzmacniane i uzupetniane
przez dziatania z zakresu profilaktyki mtodziezy.

e Wychowanie jest procesem, ktéry odbywa sie w kazdym momencie zycia mtodego cztowieka.

e Zadaniem szkoty jest wychowanie cztowieka do wartosci.

e Spofecznos¢ szkolng stanowig nauczyciele, uczniowie, rodzice i wszyscy pracownicy szkoty.

e Kazdy cztonek spotecznosci szkolnej jest cztowiekiem wolnym, ktéry Swiadomie wstgpit
do tej spotecznosci i zdecydowat sie na jej wspéttworzenie.

e Kazda osoba tworzaca spotecznosé szkolng powinna mieé swiadomosé, ze wolnos¢ wigze sie
z trudem ponoszenia odpowiedzialnosci za dokonywane wybory.

e Nauczanie, ksztattowanie umiejetnosci i wychowanie sg trzema zadaniami nauczyciela,
ktore wzajemnie sie przenikaja.

e Kazdy nauczyciel jest wychowawca, w kazdej chwili swojej pracy edukacyjnej wychowuje przez
tresci programowe, a takze swojg osobowoscig i zachowaniem.

e Obszary pracy wychowawczej to wszelkie zajecia edukacyjne: obowigzkowe oraz pozalekcyjne.

e Miedzy uczniami, rodzicami, nauczycielami oraz innymi pracownikami szkoty powinna istniec
wspotpraca wychowawcza wspierana przez srodowisko spoteczne, w ktérym szkota istnieje.

W wychowaniu za podstawe szkota przyjmuje uniwersalne zasady etyki, respektujgc chrzescijanski
system wartosci i godnos¢ osoby ludzkiej, opiera sie na wartosciach przyjetych przez Rade Pedagogiczng,
Rade Rodzicow oraz Samorzad Uczniowski. Tresci programu sg spdjne ze Statutem szkoty, szkolnym
zestawem programoéw nauczania i uwzgledniajg wymagania opisane w podstawie programowe;j.

Proces wychowania jest wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki problemdéw
dzieci i mtodziezy.

Rolg szkoty, oprécz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwdj kazdego z ucznidw
oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniéw
w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spoteczne;j.
Szkota ma za zadanie wspomagac¢ naturalny rozwdj dziecka, ksztattowac jednostki twércze, kreatywne
i zdolne do sterowania witasnym ksztatceniem zaréwno w rzeczywistosci szkolnej jak i poza nig,
korygowaé nieprawidtowosci z wczesniejszych okreséw i zapobiegac zagrozeniom poprzez profilaktyke.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposéb dazenia do osiggania celéw ksztatcenia

oraz realizacji zadan wychowawczych okreslonych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego.
Uwzglednia takze kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktdrych uzupetnieniem sg dziatania
profilaktyczne skierowane do ucznidw, rodzicow i nauczycieli.



3. Misja szkoty

Misjg naszej szkoty jest wychowywanie cztowieka dgzgcego do osiggniecia w zyciu wartosci wyzszych,
ukierunkowanego na poszukiwanie prawdy, dobra, piekna, a takze przygotowanego do aktywnego udziatu
we wspottworzeniu, niesieniu i przekazywaniu tych wartosci. Naszych uczniéw chcemy wychowywaé
i ksztatci¢ w duchu patriotyzmu, umitowania kultury ojczystej i poszanowania godnosci kazdego cztowieka.
Misjg szkoty jest takze przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych, ksztattowanie postawy
odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz troska o bezpieczeristwo ucznidéw, nauczycieli
i rodzicéw. Odwotujgc sie do rodzimej tradycji oraz bogatej historii szkét pragniemy rozwijac
w  mtodziezy poczucie odpowiedzialnosci za wspdlne dobro oraz ksztattowaé w nich postawe
poszanowania dla narodowego dziedzictwa oraz kultury europejskiej i Swiatowe;.

Szkota zapewnia uczniom rzetelng wiedze, oraz harmonijny rozwdj intelektualny, duchowy, fizyczny,
emocjonalny i spoteczny. Uczy mtodych ludzi lepszego rozumienia $wiata i samego siebie, Swiadomego
kierowania witasnym zyciem tak, aby bylo ono duchowo bogate, godne i wierne wartosciom
uniwersalnym. Wspiera rodziny w procesie wychowania i rozwoju. Stwarza optymalne warunki
zapewniajgce wszechstronny rozwdj ucznia w bezpiecznej i przyjaznej atmosferze. Przygotowuje do
aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym, uczy czerpac z débr kultury.

W roku szkolnym 2025/2026 charakter priorytetowy ma profilaktyka i dziatania pomocowe na rzecz
wsparcia psychicznego uczniéw oraz wzmacniania poczucia wtasnej wartosci i sprawczosci wsrdd uczniow.

4. Sylwetka Absolwenta.

Dazeniem ZST — Z im. M. Rataja w Tomaszowie Lub. jest przygotowanie ucznidow do efektywnego
funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu
odpowiedzialnosci za wtasny rozwdéj. Uczen konczacy szkote powinien posiadac nastepujgce cechy
i umiejetnosci:

» kieruje sie w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,
» szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych, jest pozytywnie i zyczliwie
nastawiony wobec innych oraz wrazliwy na krzywde i chetny do niesienia pomocy,

» prezentuje aktywng postawe w promowaniu dbatosci o Srodowisko naturalne,

» zna historie i kulture wtasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,

» przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami zakaznymi,

» znairozumie zasady wspotzycia spotecznego,

» jest tolerancyjny,

» korzysta z réinych zrédet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia i technologie
informatyczne,

» jest ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny,

» posiada wiedze na temat wspodtczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych, podejmuje

odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wtasne i innych,
» zna zasady ochrony zdrowia psychicznego,
» zna podmioty udzielajgce wsparcia w sytuacji pogorszenia stanu psychicznego, wie jak sposdb
korzystaé z ich pomocy
» rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem sie stanu zdrowia psychicznego a podejmowaniem
zachowan ryzykownych i probleméw z tym zwigzanych (np. stosowanie substancji
psychoaktywnych, przemocy, uzaleznienh behawioralnych),
integruje sie z rowiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole,
umie radzi¢ sobie z emocjami, stresem i niepowodzeniami,
zna i stosuje zasady dobrych obyczajow, broni swoich racji przestrzegajgc dobrych obyczajéw
szanuje symbole narodowe i europejskie, kultywuje tradycje narodowe, zna historie i kulture
witasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,
rozwija swoje zainteresowania i pasje, jest kreatywny,
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Uczen Zespotu Szkot Techniczno — Zawodowych im. M. Rataja w Tomaszowie Lub. powinien:

» by¢ przygotowany do dalszego ksztatcenia i posiada¢ ogdlng wiedze i kluczowe umiejetnosci
niezbedne do funkcjonowania we wspdtczesnym swiecie,

» postugiwac sie nowoczesnymi technologiami informacyjno — komunikacyjnymi,

» wyszukiwac i analizowa¢ informacje,

» rozpoznawac wtasne potrzeby edukacyjne i zawodowe,

» naby¢ umiejetnosci pracy zespotowej,

» pracowa¢ nad witasnym rozwojem, rozwija¢ swoje pasje, zainteresowania i umiejetnosci
zawodowe,

» potrafi¢ wybraé wtasciwe wzorce moralne, ktére zapewnig mu wtasciwe funkcjonowanie
w spoteczenstwie,

» umiec rzetelnie pracowac, miec¢ szacunek dla pracy, samodzielnos¢, odpowiedzialnosé,

» radzi¢ sobie z zagrozeniami zycia codziennego i zmieniajgce;j sie rzeczywistosci,

» prowadzi¢ zdrowy styl zycia,

» rozpoznawac wtasne potrzeby i rozwijac zainteresowania zgodnie z nimi,

» miec Swiadomos¢ ogdlnoludzkiego i narodowego dziedzictwa kulturowego, znac tradycje i kulture

wiasnego narodu.

5. Diagnoza srodowiska

Punktem wyjscia do tworzenia Programu Wychowawczo-Profilaktycznego byta diagnoza
najwazniejszych obszaréw funkcjonowania szkoty. Analiza przepisdw prawa i rozporzadzen, statystyki
szkolne, analizy badan pedagogicznych, w tym diagnozy wstepnej, analizy sytuacji wychowawczej klas,
frekwencji, wynikdw nauczania oraz zdawalnosci egzamindw, analiza adaptacji uczniéw klas | do nowych
warunkéw szkolnych, badania dotyczace bezpieczenstwa ucznidw. Wnioski z ewaluacji wewnetrznej
i zewnetrznej przeprowadzonej w szkole, pozwolity wychwyci¢ trudnosci, potrzeby i oczekiwania naszych
uczniéw, za$ badania nad systemem wartosci mtodziezy Zespotu Szkét Techniczno — Zawodowych
w Tomaszowie Lubelskim i ich rodzicéw, staly sie drogowskazem do wyznaczenia ogdlnych celow
wychowawczo-profilaktycznych szkoty. Liczne rozmowy indywidualne z uczniami, spotkania
z przedstawicielami Rady Rodzicow a takze wyniki badan prowadzonych wsréd rodzicow nie tylko
utwierdzity w kwestii oczekiwan i potrzeb ucznidw, ale takze zwrdcity uwage na mocne i stabe obszary
pracy szkoty. Dokonujgc diagnozy funkcjonowania szkoty uwzgledniona zostata rdwniez jako$é wspdtpracy
z przedstawicielami zewnetrznych zrédet wsparcia wychowawczego szkoty (partnerzy, instytucje, osoby
indywidualne, stowarzyszenia itp.) ldentyfikacja potrzeb rozwojowych, a takze analiza trudnosci w pracy
wychowawczej nauczycieli wyznaczyty kierunki doskonalenia ich warsztatu pracy. Whnioski z
przeprowadzonej diagnozy staty sie wyznacznikiem do sformutowania najwazniejszych zadan szkoty.
Jednym z nich ma by¢ dazenie do wszechstronnego rozwoju osobowego ucznidw w wymiarze
intelektualnym, psychicznym, duchowym, fizycznym, zdrowotnym, spotecznym i patriotycznym przy
udziale rodzicédw jako waznych partnerdw szkoty w realizowaniu celéw wychowawczo-profilaktycznych.

Szkolny program wychowawczo - profilaktyczny podlega ciggtej modyfikacji ze wzgledu
na indywidualne potrzeby edukacyjne i mozliwosci psychofizyczne ucznidéw oraz w zaleznosci od potrzeb
srodowiska szkolnego. Problemem charakterystycznym dla naszej mtodziezy jest niski wskaznik
zainteresowan poza zawodowych, niski poziom motywacji do nauki, co skutkuje niechecig do udziatu
w zajeciach dodatkowych oraz podejmowaniem zachowan ryzykownych. Zmiana $rodowiska szkolnego
sprzyja probom ustalania w zespole klasowym swej pozycji socjometrycznej - zwtaszcza wsrdd ucznidow
klas I. Dla wielu z nich staje sie to Zzrédtem emocjonalnych rozterek a takze przyczyng konfliktéw. Coraz
powazniejszym problemem staje sie obnizajgca sie odpornosé psychiczna mtodziezy, ktdrej skutkiem sg
czesto zaburzenia nastroju, depresje i inne zaburzenia psychiczne. Zagrozenia ptynace z Internetu,
ze strony sieci i wirtualnej rzeczywistosci wigzg sie z poczuciem osamotnienia, problemami



z nawigzywaniem pozytywnych relacji rowiesniczych w realnym Swiecie. Zdarzajg sie akty cyberprzemocy.
Wobec tego, iz nasi absolwenci osiggajg niezadowalajgce wyniki z egzamindw maturalnych oraz faktu,

iZ majg problemy ze znalezieniem zatrudnienia po ukonczeniu szkoty, podjete przez nas dziatania majg

na celu:

» poprawe wynikdow nauczania ze szczegdlnym uwzglednieniem egzaminéw zawodowych
i maturalnych,

» podniesienie atrakcyjnosci naszych absolwentdw na rynku pracy,

» szeroko pojety rozwdj szkoty (zaréwno jej doposazenie w nowoczesne pomoce dydaktyczne
jak i poszerzanie oferty edukacyjnej),

» wazrost odpowiedzialnosci uczniow za wtasny proces dydaktyczny.

6.Cele ogdlne
Celem Programu Wychowawczo — Profilaktycznego jest prowadzenie dziatan ukierunkowanych
na rozwoj ucznidw i osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych na prowadzenie
zdrowego stylu zycia i podejmowanie zachowan prozdrowotnych,

psychicznej — ukierunkowanej na budowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, osiggniecie
wiasciwego stosunku do Swiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci, ksztattowanie
postaw sprzyjajacych rozwijaniu wiasnego potencjatu, ksztattowanie srodowiska
sprzyjajgcego rozwojowi ucznidow, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej, sSwiadomosci
znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej osob z najblizszego otoczenia ucznidéw (rodzicéw,
nauczycieli i wychowawcdw, specjalistéw w zakresie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, rowiesnikow),

spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej
na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych oraz doskonaleniu
umiejetnosci wypetniania rél spotecznych, kreowanie postaw prospotecznych
w sytuacji kryzysowej,

moralnej — ukierunkowanej na postawy i przekonania oraz zdobycie konstruktywnego i stabilnego
systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia,
rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej w sytuacjach kryzysowych.

7. Cele szczegotowe

Dziatalnos¢ wychowawcza obejmuje w szczegélnosci:

» wspotdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania i rozwijania u ucznidéw wiedzy,
umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

» ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za wtasny rozwéj
nalezg do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu, a decyzje w tym zakresie podejmowane sg
w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,

» wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania spdjnego systemu wartosci
oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan
proekologicznych,

» wzmacnianie wéréd ucznidw poczucia wtasnej wartosci i sprawczosci,

» wzmacnianie wéréd ucznidéw wiezi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalng,



ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole , budowanie prawidtowych relacji réwiesniczych oraz
relacji uczniow i nauczycieli, wychowankdw i wychowawcéw, a takze nauczycieli, wychowawcow

i rodzicow lub opiekundw, w tym wzmacnianie wiezi z rowiesnikami oraz nauczycielami

i wychowawcami,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcéw oraz rodzicow lub
opiekundw,

ksztattowanie u ucznidow postaw prospotecznych, poprzez mozliwos¢ udziatu w dziataniach

z zakresu wolontariatu, sprzyjajgcych aktywnemu uczestnictwu uczniéw w zyciu spotecznym,
przygotowanie ucznidw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i Swiatowej,
wspieranie edukacji réwiesniczej i programow rowiesniczych majgcych na celu modelowanie
postaw prozdrowotnych i prospotecznych

Dziatalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

>

poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundw, nauczycieli i wychowawcdédw na temat prawidtowosci
rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania wczesnych objawéw
uzywania Srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, $Srodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych,

budowanie wiedzy uczniéw na temat mozliwych form i uwarunkowan korzystania

z profesjonalnego wsparcia psychologicznego, zaréwno w szkole, jak i poza szkofa,

z uwzglednieniem potrzeby budowania i wzmacniania klimatu zaufania dzieci i mtodziezy

do dziatan specjalistow,

doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcéw, rodzicow w zakresie profilaktyki

oraz rozpoznawania wczesnych symptomoéw depresji u dzieci i starszej mtodziezy,

poszerzanie wiedzy ucznidw, nauczycieli, rodzicow na temat wptywu sytuacji kryzysowej

na funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole i poza szkotg,
ksztattowanie u ucznidw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia sobie

ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji,

podnoszenie Swiadomosci oraz poziomu wiedzy o bezpiecznym i higienicznym uzywaniu mediow
cyfrowych, w tym wiasciwych reakcji na zjawisko cyberprzemocy, rozwijanie u uczniéw wiedzy

z zakresu ochrony srodowiska i klimatu,

ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie ucznidw i wychowankéw w konstruktywnym
podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajgcych prawidtowemu rozwojowi

i zdrowemu zyciu,

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie profilaktyki uzywania Srodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego,

Dziatalnos¢ informacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

>

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom

na temat skutecznych sposobdw prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych
zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu srodkdw odurzajgcych, substancji psychotropowych,
substancji psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych, w tym cyfrowych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow, ich rodzicéw

lub opiekundw w przypadku uzywania srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych

i psychoaktywnych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw , ich rodzicow



lub opiekunéw w przypadku obnizonej kondycji psychicznej, depresji, innych problemow
psychologicznych i psychiatrycznych,

przekazanie informacji uczniom i ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom

i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepiséw ustawy

o przeciwdziataniu narkomanii,

informowanie uczniéw oraz ich rodzicow lub opiekundw o obowigzujgcych procedurach
postepowania nauczycieli i wychowawcdéw oraz o metodach wspoétpracy szkot i placowek z Policjg
w sytuacjach zagrozenia narkomania.

Dziatalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

>

>

>

wspieranie wszystkich uczniéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie
dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych wspieranie uczniéw sg w wyzszym
stopniu narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,

wspieranie ucznidw, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania srodkow odurzajgcych,
substancji psychotropowych i substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan
ryzykownych, ktére nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajgce leczenia,
wspieranie ucznidw, u ktérych rozpoznano objawy depresji, a takze prowadzenie dziatan
profilaktycznych wobec wszystkich uczniéw szkoty,

Zadania profilaktyczne programu to:

zapoznanie z normami zachowania obowigzujgcymi w szkole,

promowanie zdrowego stylu zycia,

ksztattowanie nawykéw prozdrowotnych,

rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze srodkéw psychoaktywnych
(lekarstw bez wskazan lekarskich, papieroséw, alkoholu i narkotykéw),

eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy rowiesniczej,

niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonéw komérkowych

i telewizji,

wzmachianie poczucia wifasnej wartosci ucznidw, podkreslanie pozytywnych doswiadczen
zyciowych, pomagajgcych mtodym ludziom uksztattowaé pozytywng tozsamosé,

uczenie sposobow wyrazania wiasnych emocji i radzenia sobie ze stresem

uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym
Srodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach trudnych.

8.Uczestnicy programu:

uczniowie

rodzice/opiekunowie prawni,

nauczyciele ( wszystkich przedmiotéw ) i wychowawcy,

specjalisci: pedagog szkolny, psycholog, doradca zawodowy, bibliotekarz, higienistka szkolna,
specjalisci realizujgcy programy profilaktyczne: terapeuci ds. uzaleznien, policjanci i inni,
pracownicy administracji i obstugi,

Srodowisko lokalne.

9. Struktura oddziatywan wychowawczych:



Dyrektor szkoty:

>
>

>

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego,

dba o prawidtowy poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejgcych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie
ksztatcenia, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji uczniéw,

stwarza warunki do dziatania w szkole lub placéwce: wolontariuszy i organizacji, ktérych celem
statutowym jest dziatalnos¢ wychowawcza,

wspotpracuje z zespotem wychowawczym, pedagogiem, pedagogiem specjalnym,psychologiem
szkolnym oraz Samorzgdem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoty ze statutem, dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw
uczniéw, kompetencji organéw szkoty,

motywuje nauczycieli i specjalistéw do opracowania modelu wsparcia i pomocy uczniom przezywajgcym
trudnosci psychiczne,

stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania systemu dziatan
wspierajgcych kondycje psychiczng uczniéw,

inspiruje wszystkie grupy spofecznosci szkolnej do budowania wzajemnych relacji w $Srodowisku
szkolnym

dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan ucznidw w celu stworzenia warunkéw do
realizacji pasji, udziatu z zajeciach sportowych, kontaktu z przyrodg a takie kontaktu
bezposredniego ucznidéw ze sobg, z zachowaniem zasad sanitarnych,

czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistéw szkoty — pedagog, pedagog specjalny,
psycholog

nadzoruje realizacje Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Rada pedagogiczna:

>

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie dziatan
profilaktycznych,

opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach
zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscig oraz depresja,

uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Nauczyciele:

>

YV VY

Y

wspotpracujg z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem, psychologiem, innymi
specjalistami w zakresie realizacji zadan wychowawczych i profilaktycznych, uczestnicza

w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

reagujg na przejawy depres;ji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien uczniéw,
zapewniajg atmosfere wspodtpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,

ksztatcg i wychowujg miodziez w duchu patriotyzmu i demokracji,

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w nauce na swoich
zajeciach,

wspierajg zainteresowania, pasje i rozwéj osobowy ucznia,

Wychowawcy klas:

diagnozujg sytuacje wychowawczg w klasie, zapewniajg atmosfere wspodtpracy, zaufania,
otwartosci, wzajemnego wspomagania,

rozpoznajg indywidualne potrzeby rozwojowe ucznidw, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,



na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celéw i zadan okreslonych w Szkolnym Programie
Wychowawczo-Profilaktycznym opracowujg plan pracy wychowawczej dla klasy na caty cykl
nauczania, uwzgledniajgc specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby uczniow,
przygotowujg sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej pracy,
zapoznajg ucznidw swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym i obowigzujgcymi
zwyczajami, tradycjami szkoty,

jako cztonkowie zespotu wychowawcdw wykonujg zadania zlecone przez przewodniczgcego
zespotu,

oceniajg zachowanie uczniéw swojej klasy, zgodnie z obowigzujgcymi w szkole procedurami —
uwzgledniajg trudnosci w funkcjonowaniu uczniéw w szkole

wspotpracuja z innymi nauczycielami uczagcymi w klasie, rodzicami ucznidéw, pedagogiem szkolnym
oraz specjalistami pracujgcymi z uczniami o specjalnych potrzebach,

wspierajg uczniow potrzebujgcych pomocy, znajdujgcych sie w trudnej sytuacji,

rozpoznajg oczekiwania swoich ucznidw i ich rodzicow,

dbajg o dobre relacje uczniéw w klasie, utrzymywanie kontaktéw réwiesniczych, rozwijanie
wzajemnej pomocy i wspotpracy grupowej,

podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym zachowaniom
podopiecznych,

wspotpracujg z sgdem, policjg, innymi osobami i instytucjami dziatajagcymi na rzecz dzieci
i mtodziezy,

podejmujg dziatania w zakresie poszerzania wtasnych kompetencji wychowawczych.

Zespot wychowawczy:

opracowuje projekty procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacja

i przestepczoscia, zasad wspotpracy z instytucjami i osobami dziatajgcymi na rzecz ucznidw,
propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania nieobecnosci, karania, nagradzania, wystawiania
ocen zachowania i innych,

analizuje i rozwigzuje biezgce problemy wychowawcze, promuje metode pozytywnego
dyscyplinowania ucznidw,

ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych nauczycieli, w tym
rozpoczynajacych prace w roli wychowawcy,

przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dziatalnosci wychowawczej i profilaktycznej
szkoty,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony
zdrowia psychicznego ucznidw,

Pedagog szkolny/psycholog:

diagnozuje $rodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej ucznidw,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony
zdrowia psychicznego ucznidw,

zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

wspotpracuje z rodzicami ucznidw potrzebujgcymi szczegdlnej troski wychowawczej lub statej
opieki, wsparcia psychologicznego,

zabiega o rézne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniéw,

wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowaweczych i profilaktycznych, udziela pomocy
psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniéw,

wspotpracuje z placdwkami wspierajgcymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty

w tym z poradnig psychologiczno-pedagogiczng,

wpiera nauczycieli, wychowawcéw, inne osoby pracujgce z uczniami w identyfikacji probleméw
uczniow,



» rozwija wspotprace z nauczycielami, wychowawcami, a takie pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane
problemy uczniow,

» promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiedzy wszystkimi grupami spotecznosci
szkolnej, jako czynnika zwiekszajgcego skutecznosé¢ i efektywnos¢ udzielanego wsparcia.

Pedagog specjalny:

» rozpoznaje wraz z wychowawcami indywidualne potrzeby uczniéw oraz analizuje przyczyny
niepowodzen szkolnych,

» okresla formy i sposoby udzielania uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej odpowiednio
do rozpoznanych potrzeb,

» organizuje i prowadzi rozne formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniéw i rodzicéw,

» udziela uczniom pomocy pedagogicznej w formach odpowiednich do rozpoznanych potrzeb,

» podejmuje dziatania profilaktyczno-wychowawcze wynikajagce z programu wychowawczo-
profilaktycznego szkoty w stosunku do uczniéw z udziatem rodzicéw i nauczycieli,

» wspiera dziatania opiekunczo-wychowawcze nauczycieli wynikajgce z programu wychowawczo-
profilaktycznego szkoty,

» uczestniczy w spotkaniach Zespotu wychowawczego.

Rodzice:

wspottworzg Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny

uczestniczg w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,

uczestniczag w wywiaddwkach organizowanych przez szkote,

zasiegajg informacji na temat swoich dzieci w szkole,

wspotpracujg z wychowawca klasy i innymi nauczycielami uczagcymi w klasie,

dbajg o wiasciwg forme spedzania czasu wolnego przez uczniéw,

Y V
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Samorzad szkolny:

jest organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkoty, zgodnie z wtasnymi potrzebami

i mozliwosciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem szkoty,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony
zdrowia psychicznego uczniow,

prowadzi akcje pomocy dla potrzebujgcych kolegéw,

reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

propaguje idee samorzgdnosci oraz wychowania w demokracji,

dba o dobre imie i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

podejmuje dziatania z zakresu wolontariatu.

A\

A\
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10.Plan dziatan wychowawczo — profilaktycznych

I STREFA INTELEKTUALNA



Zadania

Forma realizacji

Osoby odpowiedzialne

Termin realizacji

Diagnozowanie uzdolnien
i zainteresowan uczniow

- przeprowadzanie w klasach
diagnoz i ankiet,
- obserwacje podczas biezgcej

wychowawcy,
nauczyciele przedmiotow
ogolnoksztatcgcych

pierwszy semestr
roku szkolnego —
klasy |

pracy, i zawodowych caty rok
Rozwijanie - prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych, | wychowawcy
zainteresowan i zdolnosci | kot zainteresowan, warsztatéw, nauczyciele przedmiotéw
uczniow konkursow, ogodlnoksztatcgcych
- wyjscia do muzeum, teatru, na i zawodowych caty rok
wystawy, udziat w zyciu kulturalnym | nauczyciele wskazani
miasta, w harmonogramie imprez
- przygotowanie programow i uroczystosci szkolnych
artystycznych na uroczystosci
szkolne,
- prezentowanie talentéw na forum
szkoty,
- szkolenie rady pedagogicznej edukatorzy zewnetrzni
z zakresu aktywnych metod pracy,
Rozwijanie umiejetnosci | - zajecia z zakresu doradztwa caty rok
rozpoznawania wtasnych zawodowego, wychowawcy klas zgodnie z
uzdolnien - przeprowadzanie w klasach doradca zawodowy harmonogramem
ankiet diagnozujacych dziatan doradcy
uzdolnienia ucznidw, zawodowego
Inspirowanie do - prowadzenie zaje¢¢ lekcyjnych
aktywnosci tworczej i metodami aktywizujacymi, WSzyscy hauczyciele
twdrczego myslenia - organizowanie i udzial uczniow
Samorealizacja poprzez w konkursach przedmiotowych, caty rok
twércze dziatanie artystycznych,
- udziat uczniéw w olimpiadach
zawodach sportowych,
- inspirowanie mtodziezy do
tworczosci wlasnej, prezentacja
osiggnie¢ uczniow,
Tworzenie sprzyjajgcego | - wykorzystywanie podczas lekcji
srodowiska nauki — uczen metod aktywizujacych, wszyscy hauczyciele caty rok
aktywnym uczestnikiem - uczenie sie przez doswiadczenie
procesu uczenia sie (realizacja projektéw tematycznych),
Podnoszenie efektéw - lekcje wychowawcze poswiecone tej
ksztatcenia poprzez Tematyce, dyrektor szkoty
uswiadamianie wagi wszyscy nauczyciele caty rok
edukacji
i wynikéw egzamindw
zewnetrznych
Przygotowanie uczniéw - wskazywanie zrodet informacji
do dalszego ksztatcenia 0 uczelniach w regionie i w kraju, doradca zawodowy wedtug planu pracy
sie - organizowanie spotkan wychowawcy doradcy
z przedstawicielami wyzszych dyrektor szkoty zawodowego
uczelni, i harmonogramu
- udziat w dniach otwartych uczelni wydarzen

wyzszych i targach edukacyjnych,

Il STREFA MORALNA




Zadania

Forma realizacji

Osoby odpowiedzialne

Termin realizacji

Ksztattowanie szacunku do
ludzi, wrazliwosci na
potrzeby drugiego
cztowieka, prawidtowe
rozumienie wolnosci
jednostki oparte na
poszanowaniu osoby
ludzkiej

- propagowanie idei
wolontariatu i udziat
w akcjach charytatywnych
organizowanych przez szkote,

- propagowanie wsrod uczniow
idei wolontariatu,

- wspotpraca z lokalnymi
i ogo6lnopolskimi fundacjami,
ktorych celem jest dziatalno$é
charytatywna,

- upowszechnianie idei
akceptacji roznorodnosci,

- upowszechnianie idei akceptacji
uczniow i 0s6b z niepetno —
sprawnos$ciami, ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi,
odmiennych kulturowo
1jezykowo,

- zapobieganie jawnej i ukrytej
dyskryminacji uczniow,

- ksztaltowanie wrazliwosci na
potrzeby oséb starszych,
chorych,

wychowawcy
opiekunowie Samorzadu
Szkolnego

nauczyciele

zgodnie z
potrzebami

i terminarzem
imprez i akcji
charytatywnych
caty rok

zgodnie z
tematyka godzin
wychowawczych

Poszanowania dziedzictwa
narodowego i ksztattowanie
Swiadomosci narodowe;j.
Wskazywanie autorytetow

i wzorcéw moralnych

- poznanie waznych wydarzen
zwiazanych z historig
1 tradycjami szkoty, regionu
i kraju poprzez realizacje
tematyki lekcji historii, wos —u,
edb, j. polskiego,

- przygotowanie do petnienia rol
spotecznych, obywatelskich,
rodzinnych,

- przygotowanie uczniéw do
samodzielnosci
i odpowiedzialnosci za siebie
i innych,

- organizacja apeli i akademii
0 charakterze patriotycznym,

wychowawcy
nauczyciele wos, historii,
edb, j. polskiego
nauczyciele
odpowiedzialni za
przygotowanie imprez
szkolnych

dyrektor szkoty
wicedyrektorzy szkoty

zgodnie z
kalendarzem
uroczystosci

Poznawanie historii
i tradycji szkoty, kultury
rodzimej, kultury regionu

- organizowanie imprez
i uroczystosci szkolnych,
- promowanie szkoty
w Srodowisku lokalnym,
- zapoznanie uczniéw kl. |
z historig i tradycjg szkoty
( udziat ucznidw klas |
w konkursie wiedzy o patronie
szkoty,
- udziat Pocztu Sztandarowego
w uroczystosciach szkolnych
i lokalnych,

dyrekcja szkoty
nauczyciele
i wychowawcy klas

przez caty rok

Poznanie dorobku
kulturalnego Europy, $wiata,
wyksztatcenie postawy
tolerancji i szacunku dla innych
narodow, kultur, religii

- miedzynarodowe wymiany
mtodziezy,

- lekcje wychowawcze poswiecone
tej tematyce,

- udziat ucznidéw w projekcie
Erasmus+,

koordynator programu
Erasmus+

nauczyciele odpowiedzialni za
projekty miedzynarodowe;j
wymiany mtodziezy
wychowawcy

zgodnie z terminem
projektu

zgodnie z
harmonogramem
opracowanym przez
nauczyciela




- wycieczki zagraniczne,

dyrektor szkoty

odpowiedzialnego
za poszczegdlne
projekty i programy

Uczenie tolerancji, odwagi w
reagowaniu na
niesprawiedliwos¢, krzywde
drugiego cztowieka, agresje

- warsztaty organizowane przez
pedagoga szkolnego, psychologa
- lekcje wychowawcze poswiecone

tej tematyce,

pedagog szkolny,
psycholog szkolny
wychowawcy klas
przewodniczacy zespotu
wychowawczego

zgodnie z
harmonogramem
opracowanym przez
pedagoga

i psychologa
szkolnego zgodnie

z harmonogramem
opracowanym przez
przewodniczacego
zespotu
wychowawczego

Wsparcie uczniow w

- mediacje rowiesnicze,
- udziat w projektach i programach

adekwatnie do

rozwigzywaniu konfliktow i realizujgcych te tematyke, potrzeb
promowanie wartosci - zajecia z zakresu etyki i moralnosci, | pedagog specjalny
moralnych godziny wychowawcze
poswiecone tej tematyce,
Ksztattowanie wtasciwych - udzial mtodziezy
nawykdw prozdrowotnych w réznorodnych formach zajec wychowawcy
rekreacyjnych i sportowych nauczyciele
organizowanych przez szkote, pielegniarka
- realizowanie na wybranych przez caty rok szkolna
lekcjach tematyki zwiazane;j nauczyciele
z higieng osobista oraz specjalisci
zdrowym odzywianiem, Samorzad
- dziatania zmierzajace do Szkolny

wyeliminowania palenia
papieroséw przez mtodziez,

M. STREFA SPOLECZNA

Zadania

Forma realizacji

Osoby odpowiedzialne

Termin realizacji

Uczenie zasad samorzadnosci
i demokracji

- uczenie zasad samorzadnosci
i demokracji,

wychowawcy klas

caty rok

Doskonalenie kultury bycia

- lekcje wychowawcze poswiecone
kulturze bycia i zasadom Savoir
Vivre,

pedagog szkolny

pierwsze potrocze,
zgodnie z
programem zajec

Ksztattowanie postawy
szacunku wobec Srodowiska
naturalnego

- udziat w ogdlnopolskich akcjach
promujgcych poszanowanie
Srodowiska naturalnego ( np. akcji
sprzatanie $wiata),

- udziat w akcjach charytatywnych
na rzecz zwierzat,

- wycieczki krajoznawcze,

opiekunowie Samorzadu
szkolnego

wychowawcy klas
nauczyciele poszczegdlnych
przedmiotéw

wicedyrektor ds.
wychowawczych

caty rok

Systematyczne monitorowanie
frekwencji uczniow na
zajeciach lekcyjnych.

Zwiekszenie wspotpracy
z rodzicami w zakresie
kontroli obowigzku szkolnego

- analiza frekwencji uczniow.

- systematyczne informowanie
rodzicow o absencji uczniow,

- wywiadowki, dni otwarte,
indywidualne spotkania
z rodzicami,

wicedyrektor

sporzadzanie
miesiecznych
zestawien
obecnosci uczniow
zgodnie

z harmonogramem
zebran z rodzicami
ustalonym na dany
rok szkolny

Zapoznanie ucznidw ze
standardami ochrony
matoletnich

- organizacja lekcji wychowawczych
poswieconych oméwieniu
standardéw ochrony matoletnich,
- przygotowanie gazetki sciennej na

dyrektor szkoty
wychowawcy klas
pedagog szkolny
pedagog specjalny

pierwszy miesigc
roku szkolnego oraz
cyklicznie przez caty
rok




temat standardéw ochrony
matoletnich,

- prowadzenie cyklicznych spotkan
z uczniami, podczas ktérych beda
omawiane sytuacje, w ktorych
standardy te majg zastosowanie,
oraz sposoby ich przestrzegania,

Monitorowanie

i egzekwowanie przestrzegania
standardéw ochrony
matoletnich w szkole

- wprowadzenie systemu zgtaszania
naruszen standardéw ochrony
matoletnich ( anonimowych
skrzynek na uwagi ),

- ankiety anonimowe monitorujgce

stopien i zakres przestrzegania

standardéw ochrony matoletnich,

dyrektor szkoty,
pedagog specjalny

caty rok szkolny,

V. STREFA EMOCJONALNA

Zadania

Forma realizacji

Osoby odpowiedzialne

Termin realizacji

Ksztatcenie umiejetnosci
rozpoznawania wtasnych
emocji i zarzadzania nimi

- zajecia dla uczniéw prowadzone
przez psychologa szkolnego,

- lekcje wychowawcze poswiecone
tej tematyce,

psycholog szkolny
wychowawcy klas

zgodnie z terminami
wyznaczonymi dla
poszczegdlnych klas

Rozwijanie empatii

- lekcje wychowawcze podejmujgce
te tematyke prowadzone
odpowiednimi metodami
aktywizujgcymi,

- praca z tekstami literackimi,
filmami, historiami pokazujgcymi
rézne punkty widzenia,

psycholog/ pedagog
wychowawcy
nauczyciele jezyka polskiego

caty rok

V. OCHRONA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Zadania

Forma realizacji

Osoby odpowiedzialne

Termin realizacji

Wspieranie uczniow, u ktdrych

- indywidualne rozmowy
wspierajace z kazdym uczniem,

rozpoznano objawy depresji . . . . wychowawcy zgodnie z
lub obnizenia kondycji jego rodzicami. - ustalenie zakresu sycholog szkoln otrzebami
. . v dalszych dziatan, psy & y P
psychicznej . .
- postepowanie wg ustalen,
Poszerzanie wiedzy uczniow .
. . - lekcje wychowawcze. wychowawcy
o czynnikach wzmacniajgcych caty rok

zdrowie psychiczne

- warsztaty z psychologiem,

psycholog szkolny

VI. PROMOCJA ZDROWEGO TRYBU ZYCIA

Zadania

Forma realizacji

Osoby odpowiedzialne

Termin realizacji

- objecie obowiazkowym
ubezpieczeniem wszystkich
uczniow,

- objecie profilaktykg medyczng
w zakresie pomocy
pielegniarskiej
i stomatologicznej wszystkich
uczniow,

- realizowanie tresci

wychowawcy klas
nauczyciele wychowania
fizycznego

szkolna pielegniarka
Zesp6t Promujacy

na biezaco




Wychowanie prozdrowotne

prozdrowotnych w ramach
godzin wychowawczych,

- umozliwienie uczniom
korzystania z obiektow
sportowych szkoty i udzialu
w sportowych zajeciach
pozalekcyjnych,

- udziat w ogdlnopolskich
akcjach promujacych zdrowy
tryb zycia,

- realizacja og6lnopolskich

programow profilaktycznych

(program profilaktyki raka szyjki

macicy” Wybierz zycie —

pierwszy krok”, Podstgpne WZW

,, Znami¢ — Znam je”’),

Zdrowie

Wzmocnienie edukacji
ekologicznej- rozwijanie

postawy odpowiedzialnosci

za Srodowisko naturalne

- ujecie dziatan ekologicznych
1 ksztaltowania postaw
odpowiedzialno$ci za
srodowisko naturalne
w planach zespotow
przedmiotowych,

- udziat uczniow
w konkursach, projektach
wewnetrznych
1 zewnetrznych,

- wspolpraca z instytucjami
zewngtrznymi realizujgcymi
zadania z obszaru edukacji

ekologicznej,

wychowawcy klas
przewodniczacy
nauczycielskich zespotow
przedmiotowych

wychowawcy klas
przewodniczacy
nauczycielskich
zespolow
przedmiotowych

Ksztattowanie wtasciwych
nawykow prozdrowotnych

- udziat mlodziezy

w réznorodnych formach zajec
rekreacyjnych i sportowych
organizowanych przez szkote,

- realizowanie na wybranych
lekcjach tematyki zwigzanej

z higieng osobistg oraz zdrowym
odzywianiem,

- dziatania zmierzajace
do wyeliminowania palenia
papierosoéw przez mtodziez,

przez caty rok

wychowawcy
nauczyciele
pielegniarka
szkolna
nauczyciele
specjalisci
Samorzad
Szkolny

VI.  ROZWOJ UMIEJETNOSCI CYFROWYCH UCZNIOW

Zadania

Forma realizacji

Osoby odpowiedzialne

Termin realizacji

Nauczanie bezpiecznego
poruszania sie w sieci oraz
krytycznej analizy informacji
dla ucznidéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi

- zajecia z zakresu bezpiecznego
poruszania sie w sieci w ramach
godzin wychowawczych,

pedagog szkolny
nauczyciel informatyki
wychowawcy klas

caty rok
w zaleznosci od
potrzeb

Krytyczna analiza informacji
dostepnych w Internecie

- lekcje poswiecone weryfikacji
zrédet informacji, rozpoznawaniu
fake newsow i dezinformacji,

- udziat w wydarzeniach
zewnetrznych poruszajacych
tematyke weryfikacji zrodet
informacji,

nauczyciele przedmiotowi
wychowawcy klas

caty rok szkolny,
zgodnie z
harmonogramem
zajec

Wykorzystanie sztucznej

- organizowanie lekcji na temat

nauczyciel informatyki

Caty rok szkolny,




inteligencji w edukacji zastosowania i wykorzystania Al. zgodnie z
- lekcje pokazujace, jak Al moze nauczyciele przedmiotowi harmonogramem
wspierac nauke, np. w analizie zajec
danych, personalizowaniu
nauczania.

11. Metody i formy realizacji

Zadania wychowawczo — profilaktyczne bedg realizowane:

>

YV YV VYV

Y VvV

w czasie lekcji godzin wychowawczych i na poszczegdlnych przedmiotach,

w ramach dziatalnosci zespotéw przedmiotowych i organizacji dziatajgcych w szkole,

poprzez udziat w akcjach organizowanych na terenie szkoty,

przez udziat w uroczystosciach patriotycznych i panstwowych,

na lekcjach doradztwa zawodowego i wdz,

na spotkaniach z pedagogiem szkolnym, pedagogiem specjalnym, psychologiem szkolnym,
pielegniarkg szkolng,

na spotkaniach z przedstawicielami instytucji wspdtpracujgcymi ze szkota

na zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych we wspétpracy z wychowawcami klas,

podczas wycieczek turystyczno — krajoznawczych, wycieczek przedmiotowych, zawodow
sportowych, imprez kulturalnych,

12. Ewaluacja programu profilaktyczno — wychowawczego.

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych
dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznos$ci programu wychowawczo-profilaktycznego.
Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

obserwacje zachowan ucznidw i zachodzgcych w tym zakresie zmian,

analize dokumentacji,

przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsréd ucznidw, rodzicdw i nauczycieli,
rozmowy z rodzicami,

wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcéw i nauczycieli,

analizy przypadkéw.

13. Postanowienia koncowe:

1. Szkolny Program wychowawczo - profilaktyczny jest uchwalany przez Rade Rodzicow w porozumieniu

z Radg Pedagogiczna.

2. Program wychowawczo - profilaktyczny jest czgécia planu pracy szkoty.

3. Wychowawcy klas zapoznajg uczniéw i ich rodzicow z trescig Programu wychowawczo —
profilaktycznego.
4. Zmian w Programie wychowawczo — profilaktycznym dokonuje Rada Pedagogiczna przy aprobacie




Rady rodzicow i Samorzadu Uczniowskiego.
5. Wprowadzane zmiany muszg by¢ zgodne z prawem oswiatowym 1 Statutem Szkoty.
6. Niniejszy program obowigzuje w roku szkolnym 2025/2026

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat uchwalony przez Rade rodzicéw, w porozumieniu
z Radg Pedagogiczng Zespotu Szkdt Techniczno — Zawodowych i. M. Rataja w Tomaszowie Lub.
w dniu 11.09.2025r.



